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Questo testo, pubblicato per la prima volta 25 anni fa, inaugura la collana eterno presente, de-
stinata a raccogliere scritti e pensieri che analizzano, scrutano in profondità, scompongono e 
ricompongono quell'anelito inestinguibile che probabilmente costituisce la vera molla dell'a-
gire umano: il bisogno di ri-conoscersi. Testo che oggi ritorna prepotentemente di attualità 
perché, ci racconta l'autore nella postfazione, 'Nei 25 anni trascorsi dalla prima pubblicazione 
[...] si sono verificati molti fenomeni che potrebbero essere presi in considerazione in quanto 
hanno profondamente segnato il cammino dell'umanità: pensiamo alla globalizzazione, alle
migrazioni da paesi poveri a nazioni benestanti, alla crisi economica che di recente ha inve-
stito anche queste ultime, alle forme molteplici di violenza che sono esplose in diverse parti 
del mondo; d'altra parte, pensiamo al progresso scientifico e tecnico che punta a ridefinire 
l'uomo e induce a parlare addirittura di un post-umano. Per il sociologo o per lo storico, spiri-
tualità è l'insieme delle manifestazioni dell'esperienza religiosa di un certo periodo o gruppo; 
in tal senso si parla, per esempio, della spiritualità delle diverse tradizioni religiose. Oggi si fa 
strada anche una spiritualità laica, affrancata da ogni fede.
Le religioni tradizionali, quella cristiana compresa, si ispirano al principio secondo il quale 
la spiritualità viene intesa come il desiderio umano di Dio e tutta l'elaborazione delle varie 
etiche risente di questo postulato di fondo.
L'autore di questo libro offre invece il profilo di una spiritualità che si sviluppa coerentemente 
attorno all'amore divino per l'uomo. Non è un ritocco: è un capovolgimento.
Ecco, dunque, il perché del titolo: Rifare la spiritualità.
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L'AUTORE
Armido Rizzi, saggista e teologo, animatore per molti anni del Centro S. Apollinare 
di Fiesole, Ã¨ da sempre impegnato nella riflessione cristiana contemporanea sul rin-
novamento della teologia e della spiritualità dopo il Concilio Vaticano II. Collabora a 
diverse riviste di ricerca e di divulgazione teologica, fra cui Filosofia e Teologia, Rivista 
di Teologia morale e Servitium. Tra le sue pubblicazioni: Cristo verità dell'uomo (2a edi-
zione) Cittadella, Assisi 2010; Messianismo nella vita quotidiana, Marietti, Torino 1981; 
L'Europa e l'altro. Abbozzo di una teologia europea della liberazione, Ed. Paoline, Cinisel-
lo Balsamo (MI) 1992; Il Sacro e il Senso. Lineamenti di filosofia della religione, Elle Di Ci, 
Torino 1995; Oltre l'erba voglio, Dal narcisismo postmoderno al soggetto responsabile, 
Cittadella, Assisi 2003.


