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Questo progetto ha lo scopo di far conoscere i Disturbi del Comportamento Alimen-
tare, che interessano un numero sempre maggiore di ragazzi e adolescenti, coinvol-
gendo l’intera sfera familiare.
Un viaggio emotivo attraverso la sofferenza e il dolore di chi ne soffre in prima per-
sona e di coloro che ne vengono inevitabilmente coinvolti. Un messaggio forte che, 
mediante l’immagine e il racconto, possa far comprendere e far riflettere sulle difficol-
tà, la paura, l’angoscia, l’impotenza, il senso di colpa, la sensazione di inadeguatezza 
di chi vive o di chi è indirettamente coinvolto in queste malattie.
Quello che ci preme raccontare è la storia di queste persone e dei loro incidenti di per-
corso. Non intendiamo dare risposte, ma al contrario speriamo di generare domande. 
Il lettore, leggendo le interviste   guardando negli occhi i soggetti, deve poter com-
prendere la trasversalità della malattia, che coinvolge tutti con le nostre vulnerabilità.
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